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    والرياضية البدنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 (    2  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

 تأثير تدريبات القدرات التوافقية النوعية عمى تعمم بعض الميارات اليجومية
 والتحصيل المعرفي لممبتدئين في كرة اليد 

 أحمد محمد زكى حسب الله /أ.م.د*

 وأىميتو:  مشكمة البحث
تتطلبببر  بببد  درابببا ةببباددل بتدبببم رببباق درت تببباي  تالبببت دروببباددل در ااابببم  درتلتدابببم  در  بببا ر  ام 

 اد بببم   ابببد  تتات بببر  تتطل بببتل دشاده در اببب   لبببوا  درل ببب ت   دربببا ت    اببب  ات ةببب   اده   درعولابببم
درت تاي  تت اتتل   تن ةاد   لى ت ااا  ضع   ت    ضع در د   درتات س   ده  ثاته درث تل  در د م 

لبببى   بببته  راتثابببى رببب  دشاده در اببب     بببته   ببب  لبببد   درتعلبببام  درتبببادار درتتػابببد   درتببب  تعتتبببا   ت بببت   
 درواددل درت د وام.

م(  ن درتبطباط رلتبادار ا بتلا  8665)كمال عبد الرحمن درويش وآخررون  الاد  ل تن 
 ببى درتد لببم دش رببى )درت تببااان( رتتتد ببم  ببد  دراببا ل  ببتر دراتلبب  رلتلببتددل در د اببم دش ت ببام  دبب م 

وام درا  ام  تا ت    ادد  تن در دابتت   تتم   ذرك تاتام  تط اد درد تل در ااام،  ت تل درتتدااتل درت د 
 (96:  86بلال هذه درتد لم. )

 تن هات ت دز  هتام درواددل درت د وابم  اباتت اوب م درتلاتابذ   د بتل تتطلبر د بتبادم   ثبد تبن 
 ض  تن   ضته در  م     ةل  د ا بتدم لذد  تال هذه دش ضته تعتبل  ب    ثبد تبن دت بته  ب  

درت د ببت تعت اببت   ببتتلا   ببان در لببتزان درعضببل   درعدبب   راببتت ن تببن  اده ا ببس در ةببل  اتطلببر ت بب ن 
درتلببتددل  لببى   ضببل دبب د  بتدببم درتعوببا تالببت  درتبب  تتطلببر لاتببتت تلببتددل تببن  ابب د  تبتل ببم  بب  
لطببتد  د ببا،  تببن   ثببد دشبطببته درتبب  اوببع  الببت درت تبباي  ترا بب م ربب ع  درتلببتددل درتبب  ت ببتلزم تبب د د 

للددك ت ت  تل  ضلام غاد تطل  م  ب   اده درتلبتددل  ات ب ر ذربك  بى  با    ادد درت د ت ه  
 دضطددر  ى  اده درتلتد   تبدت  ى د د  تدت  م غاد تتات وم.

درت تااان درذان ا وا ن ةادد  تعاات  تبن م(  لى  ن 1008)محمد صبحى حسانين  هذد تت   اه 
ل لرب  لرابم دشاده  ضبلا   بن  بام درت دزابم  بان درواددل درت د وام ات ب ر  اب  دبع  م  ترػبم  ب  در دب  

 (881:  19در د تل  ا دت لت تن تلتددل ذدل ت ت ق تن دردع  م رلأاده. )
لربببى  ن دروببباددل درت د وابببم   بببا دربببا تام درداا بببام شاده  م(1006)عمرررى فرررالن سرررممان  الببباد 

 ت   تد  ببت  تببن درعاتدببد دشبببدق درتلببتددل درداتضببام  ابب  تلبب ل دروبباددل درت د واببم  ببتتلا   ةت ببتت  تلببتد 
 تت ت لم    در د ل ش ل  درت ت اتل درداتضام درت  ت تح  لت لت تااتل در دا در  تتاام،  ادق  ن 
درت تااان درذان اتتابز ن  تروباددل درت د وابم  ت بت ق   ضبل  بن غابدهم ا بتطاع ن ت ب ال اد بم  ترابم 

دروبباددل درت د واببم  طلاتةببم در اااببم  درلاتةببم درتلتداببم    تببدت تببن دروبباد  در اااببم درعتتببم درتبب  تعتتببا  لالببت در
                                                           

 .أستاذ مساعد بقسم الألعاب الجماعية ورياضات المضرب بكمية التريبة الرياضية جامعة طنطا *
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 (    2  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

 ببتشاده در د بب   وببط  ببل ةببا تتعبباده  ببااده درتلببتددل درتد  ببم  درتتتاببز   اد ببم تببن دردببع  م  درتعواببا  ببى 
 (891:  83درا د   درت اا ام  درت تا ام. )

نيفررين حسررين محمررود ، مHohmann et all. (1001) ىومرران وآخرررون  ات ببت  ببل تببن
 Mahmoud Houssain محمرود حسرين ،مJulius Kasa (1002) جوليوس كاسا ،م(1001)

  بب  درت د واببم رلوبباددل درلا  بان دتببتلاك  ن  لببىمZaki.A.M (1080 ) احمررد محمررد زكرري ،م(1003)

توتالبببت   ن تطببب د  لبببى ا بببت ا درداتضبببام دشالبببطم تبتلببب   دبتبببزدل زتبببن د ت بببتر درتلبببتددل در د ابببم  در
  ن  تبت رباالم، درت د وابم دروباددل ت بت ق  تطب د ت ت ق دشاده در اب  رلا  بان ات ةب   لبى تباق د دتوبته

دشالبببطم درداتضبببام  ىرلا  بببان  بب ىرتطببب اد ت بببت ق دشاده در ابب درت د واببم دش بببس تلبب ل درت د وابببم دروبباددل
 (16)( 16:  18) (898:  10) (22:  91) (81:  96درتبتل م. )

عصرررام الررردين عبرررد الخرررال   ،مWalf Droge (1001)والرررر دروج  تبببت ات بببت  بببلا  تبببن 
  ن درالببتط  ،م(  لببى  ن دروبباددل درت د واببم تببدت ط ددت تطببت   ثاوببت   تاتاببم درتلببتددل در د اببم در ااببم1002)

 اب   ن در بدا    ،درداتض  درتبدد  هب  دربذي ا باا ا  ابم هبذه دروباددل در د بر تاتاتلبت  تط ادهبت
ا بتطاع لتوبتن درتلبتددل در اابم  ب  درالبتط درتبددبب   ب   تربم د توبتده رلوباددل درت د وابم دربتدبم  لببذد 

 (855:  82) (852 : 14) درالتط.
 الدد  رط اعم  د م درتػااد    دشاده در باا   درتلبتدي  ب   بد  درابا  اب  تتعباا درتلبتددل  ب  

تبع  اده تت د ببم  ت د بتل درتلتاببذ  ب   با ا ت ببت تل تت ت با    بببدق  درت دةب  درتبتل بم   ببذد درتعتتبل
ت ببا ا   وببا  ببتن تببن درضببد دي  ن الببتم درتتبددبب ن  ببى ت ببتل درتعلببام  درتببادار ر ببد  دراببا  تروبباددل 

 درت د وام.
 تعببا درتعد ببم تببن درت ببت ل درلتتببم شهبباد  تاببته  درتد اببم درداتضببام  ابب  تببدت ط  ترعتلاببتل 

درتببتعلم  لببى د ت ببتر  د ببتبادم درتعل تببتل  درتعببتد  درالداببم  ت ببت اتل تبتل ببم،  تببت  درعولاببم،  ةبباد 
درتعلاتاببم  ببلا ات ببن  ن اتدبب د توببددد  ادد ببات       ببا   درعتلاببمتلعببر در  داببر درتعد اببم ا دد  هتتببت   ببى 

 (45:  1) .تعل تتل تدت طم  ترتالتت  اتتثل    تعلاتام  ا ن ت ت ق تعد 
 درعتلاببتل در د اببم،   هبب  اتببتت درتعببت ن  درت تتببل  ببان در تاببر درتعد بب  ر د بب تببت  ن دشاده د

 تبت  ن  ا ت بر درتعبتد  درالدابم درتدت طبم  لبت، تبت ترتتعلم  ااتت اتعلم تلتد   د ام تعاام  إا  غتر بت  
 (805:  6) . د ت تر تلك درتعتد  ا تهم  ى زاتا   ت لام درتعلم در د 

 هداليرا سرميمان ميرر  تن بلال اتتا  درادد تل در ت وم درت  ت دبل لرالبت در ت ب   تالبت ادد بم 
(، 13) م(1081) محمرد محمرد رمضران (،84م( )1081)فاطمة محمد عبد الفتراح  ،(4م( )1001)
سممى رستم محمود (، 5م( )1089) ضوان مصطفي رضوانر  (،15م( )1081)مدوح محمد السيد م
 ةبببا (81م( )1083) إبرررراىيم محمرررد الله عبرررد (،14) م(1082)جرررابر  مفتررراح حمررردم ،(80) م(1089)
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 (    3  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

 در ت    ن درتلاتاذ ا ا ن دع  م    د ت تر درت د ت در د ب  اتا بم رتػابد  ضبع در  بم  ثابته   ل

اوببب م درتعلبببم   اببب  درابببا  بببد  تلبببتددل تعلبببم  ابببا لبببا  ت   دش ثبببد هببب   اببب  تعت بببد درطداوبببم درتولااابببم دشاده
 ترتبببادا تل درت د وابببم  البببتم  در  بببا ر       در ببباا   درتلبببتدق در تابببر ت بببتبادم تبببادا تل  تتبببم رتاتابببم 

 81دربتدم، تتت اؤاي لرى    ا ةد د    د هتتتم  تاتام درواددل درت د وام  ى هذه درتد لم در اام )
 ام(  تردغم تن  هتام هذه درواددل، رذد  تهل   د  هذه درادد بم رلتعبد   لبى دروباددل درت د وابم  81 –

درا  ام ر د  دراا  تن ثم  ضع  داتت  رتاتام هذه درواددل،  ذرك رت ت ربم در دب ل لربى   ضبل ت بت ق 
ت دببال درتعد بب   ابب   ت ببت ق در  درتلببتدق در بباا  تببن  ابب  دشاده رتلاتاببذ درتد لببم دد ادااببمتعلاتبب  

 ن   ا  درتعلام تت   ا   تط اد تتطل تل درعتلابم درتعلاتابم  تبن ثبم  بإن ددرتبتم در ابا  لع بم  بد  درابا 
ةبببا ا ببب ن رببب  داع ت بببتت  دردببب ام  د  تتت ابببم  درا  بببام  لبببى درتلاتابببذ   ترتبببتر  در دببب ل  لبببى تببببدت 

 تعلات  تتتاز.
 ىردفا البحرث:

  لى: الا  هذد در    لرى درتعد  
 د م درتتداد  –تاثاد د تبادم درواددل درت د وام درا  ام  لى تعلم  ع  درتلتددل درل  تام )درتاطاط  -8

 اةم درتد ار تن درث تل  تن در ثر  ترات (  ى  د  دراا. –اةم درتتداد  –
 تاثاد د تبادم درواددل درت د وام درا  ام  لى ت ت ق درت دال درتعد       د  دراا. -1

 البحرث:فرروض 
ت  ا  د ت ذدل ادربم ل دبتاات   بان دروات بتل درو لابم  در عاابم رلت ت  بم درت دا ابم  ب  ت بت ي دروباددل  -8

 ردترح دروات تل در عاام. ع  درتلتددل درل  تام  ت ت ق درت دال درتعد       د  دراا درت د وام   
م رلت ت  بم درضبت طم  ب  ت بت ي دروباددل ت  ا  د ت ذدل ادرم ل دبتاات   بان دروات بتل درو لابم  در عااب -1

 ردترح دروات تل در عاام. ع  درتلتددل درل  تام  ت ت ق درت دال درتعد       د  دراا درت د وام   
ت  ببا  بببد ت ذدل ادرببم ل دبببتاات   ببان دروات بببتل در عاابببم درت تبب  تان درت دا ابببم  درضببت طم  ببب  ت بببت ي  -9

درت ت  ببم  ردببترح  ببد  درابا  بب  درتعد ب   ت بت ق درت دببال درل  تاببم درتلببتددل   عب  دروباددل درت د واببم
 درت دا ام.

 ببب  ت بببت ي دروببباددل   درضبببت طم درت دا ابببم درت تببب  تان دروات بببتل در عاابببم  بببان ت  بببن  بببى ا بببر ت  بببا -1
ردببببترح درت ت  ببببم  ببببد  دراببببا   بببب    عبببب  درتلببببتددل درل  تاببببم  ت ببببت ي درت دببببال درتعد بببب درت د واببببم 
 درت دا ام.

 مصطمحرات البحرث:
 القدرات التوافقية:
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 (    4  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

" تلببك در د ببتل درتبب  ا ببتطاع  لببت درتلتاببذ اتبب    ثببد تببن ت ت  ببم  ضببلام تتلببت لم    غاببد 
 (819:  12)تتلت لم تن   زده در  م  ى دت تهتل تبتل م   إاوت   د    لام   ى زتن  د ا ". 

 القدرة عمي تقدير الوضع: 
درتتػاببببد ر ببببل تببببن   ببببت    لبببباته تت د ببببم  بببببدق  ببببتر د  " ةبببباد  درتلتاببببذ  لبببب  توببببااد در ضببببع 

 (95:  81)  لبتص لبدان )درزتلاه  دربدم( ". 
 القدرة عمي الربط الحركي: 

 بب   رعببتر  درتد  ببم  درت د ببتل در زااببم در د ببتل تببن در لاببم در د ببتل تد اببر  لبب  درتلتاببذ " ةبباد 
 (95:  81) تتطل تل دشاده درتلتدق ".در د  تن درتلتددل درت اا ام درتا دا   ذرك  تت اتات ر 

 القدرة عمي بذل الجيد المناسب: 
" ةبباد  درتلتاببذ  لبب  تاااببم  د تتبب   دبب د  تا ببوم تببن  ابب  توببادد دروبب   درت ببتعتلم  درببزتن  تببت 

 (95:  81)ا وت درلا  درتال ا. 
 القدرة عمي الحفاظ عمي التوازن: 

د ا بدد    تربم  بى در ضبع هبذد  د بتعتاه تعبان  ضبع  بى   بت   لى در  تل  ل  درتلتاذ " ةاد 
 (96:  81) ا  ". 

 القدرة الإيقاعية: 
" ةبباد  درتلتاببذ  لببى درت ت لببم  لببى دشاده در د بب  در اببا  درببذي اتضببح  ابب  دد  ببتس در ببتع  
 در دبببدي  لببب ل دشاده  اببب  البببعد  تداوبببت  دربببادبل   االتببب  تبببع در د بببم درادبلابببم رت وابببت درلبببا  

 (96:  81)در د   ". 
 القدرة عمي الاستجابة السريعة: 

" دروببباد   لبببى  اده  د بببتل   بببد م  عبببا  بببتت  للبببتددل )دببب تام، تداابببم(  لبببا  دا بببتز  تبببل 
 (813، 812:  11 د    ا د  دا  عل ". )

 التحصيل المعرفي:
تببباق د بببتاعتر درتبببتعلم رلتعل تبببتل  درتعبببتد  رت ضببب    هببب  تبببت اع بببد  اببب  ل دداابببت    بببتدت " 
 (3:  81درتع د   ن درتػاد  ى دبت تد درتعل تتل رتلتددل  د  دراا ةاا در    ". ) دراد تل

 راءات البحرث رإج
 ج البحرث: رمني

 ترتدبببتام درت دا ببب  رت تببب  تان   ببباهتت ت دا ابببم  دشببببدق   د بببتبام در ت ببب  درتبببال  درت دا ببب
 .رتات  ت  رط اعم درادد م ضت طم تت عت  دروات تل درو لام  در عاام

 ث: رة البحرعينمجتمع و 
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 (    5  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

 دراببا  ببد  تبباددسدرت تببااان درت بب لان  تببم دبتاببتد ت تتببع   ااببم در  بب   ترطداوببم درعتااببم تببن 
 وم ت   رلم ب د  ةلالم ام( 81-89) م تن  ن1082/1083درداتض   رلت  مطاطت درداتض   ي اتا
( ت تبباي  عااببم رلادد ببم د  ببتطلا ام 82( ت تبباي، تببم  بب ر  بباا )22 در ببترع  ببااهم ) دراببا  ببد   بب 

تو باتلم  لب داات   (  بدا تبم10د دده درتعتتلال درعلتام،   ذرك تد ح  اام در    دش ت بام  بااهت )
،  تدضبت م لربى  اابم  ببدق غابد تتابز   بدا( 10لرى ت ت  تان ت دا ام  ضبت طم ةب دم  بل ت ت  بم )

 ذرببك د ببدده تعببتتلال دردببات تببع   ببدا( 82درببذان ربباس ربباالم ب ببد   ببت وم  بب   ببد  دراببا   ببااهم )تببن 
   ددا  اام درت ت  م د  تطلا ام.

 أسباب اختيرار العينرة:
 لت تاام تط ات ت د م در     در دده دروات تل درو لام  در عاام   ل رم  ا ن تع ةتل. -

 درت تباتم.ت د د درتلا ر درتات  م  دشا دل  -

 :تجرانس عينرة البحرث
ةببتم در ت بب   ترتا ببا تببن تبباق د تادراببم ت زاببع   ببددا  ااببم در  بب  دش ت ببام  د  ببتطلا ام  ببى 

  عبب  تتػاببددل دروبباددل درت د واببم  درتلتداببم  درت دببال تعببا ل دراتبب  )در ببن، ددت ببت  دروتتببم، دربب زن(، 
 (8درتعد       د  دراا،  تت ا ض    ا ل )

 ( 1جردول ) 
 الاستطلاعية( فى جميع المتغيرات المختارة قيد البحث –تجانس عينة البحث )الأساسية 

 55ن= 

 المتغيرررات
وحدة 
القيا
 س

المتوسط 
 الحسابي

الانحرار 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
مو
الن

 

 0.929- 89.30 0.431 89.28  ام در ن
828.8  م ددت ت  دروتتم 

9 
1.886 

816.0
0 

8.228 

 0.286- 16.00 9.690 15.91   م در زن

قية
تواف

ت ال
قدرا

ال
 

   اه    بط  ذهت ت   م82 رت ت م درتاطاط
 ت توام

 0.119 92.30 8.186 92.50 ثتاام

 0.981- 13.10 8.416 13.11 ثتاام درت دزن دراااتتا  
 0.015- 11.00 8.196 19.65 ثتاام درت دك رلأتتم  دربل 

 0.915 84.18 0.539 84.98 ثتاام تتد 10درت دك رل تار 
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 (    6  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

 0.934- 26.00 1.291 25.36 ثتاام  د ا  ت ته    ا  ذهت ت   در دي تن درتتداد
 0.561 16.00 0.649 16.16 ثتاام د بت تد درتلتدق درتد ر

ت 
يارا

الم
مية
جو
الي

 
 0.299 88.51 0.386 88.62 ثتاام  د م درتاطاط    بط ت توام  

 0.830 83.40 0.695 83.42 ثتاام  د م درتاطاط  ى بط تتعدت  
 0.550 81.20 0.521 81.42  اا  د م درتتداد 
 0.611 81.12 0.463 81.20 اد م اةم درتتداد  

 0.841 8.40 0.531 8.42 اد م اةم درتد ار تن درث تل  
 0.065 8.00 0.611 8.09 اد م اةم درتد ار تن در ثر  ترات    

 0.341 5.00 1.250 5.25 اد م التحصيل المعرفي
(  ن تعببتتلال د رتبب ده   ببددا  ااببم در  بب  در لاببم ةبببا دا دببدل تببت  ببان  9اتضببح تببن  ببا ل )   
(  بببب  تتػاببببددل دراتبببب    عبببب  تتػاببببددل دروبببباددل درت د واببببم  درتلتداببببم  درت دببببال 8.228،  0.286-)

 ( تتت اال  لى ت تا لت  ى هذه درتتػاددل.9+،  9-درتعد       د  دراا  هى  ةل تن )
 وسرائل وأدوات جمع البيانات

 أولًا: الأجيرزة والأدوات المستخدمة:
 الأجيزة المستخدمة:    -أ
رواببتس ددت ببت  دروتتببم ) تر بباتاتتد(  دربب زن  ببتر ال  ددم  تببم تعببتاد  هببذد  Rstamitr لببتز درد ببتتتاتد  -

 در لتز ة ل  بلال د تبادت .

  الأدوات المستخدمة في البحث: -ب 
 .دداتل   ةتت  -تلعر  د  اا.         -            ددل اا. -لداط ةاتس.              - 

  تاط تادار. –         ت م لاوت . - ددل تاس  دضى.       - 

 (3ثانياً: اختبار القدرات التوافقية. )ممحر  
در  ب    تتػابددل  ثاوبم رلبت  لاةبم  درتب  درعلتابم درتدد بع تبن درعااا  لى  تدطلا  در ت   ةتم

 ،(12) (م1002) Stanistaw & Henrek وىنرير  تانيسرتواسدر بت وم  ادد بم  درادد بتل   بذرك
 برلال المرسرى محمرد(، 81م( )1005) طرار  الجمرال(، 92م( )1002) وىيب سمعان ومحمد منيرر

فاطمرة محمرد (، 8م( )1088) أحمد عمرر عمرى(، 83م( )1006) عمى فالن سممان(، 1م( )1006)
م( 1081) ممدوح محمد السريد(، 13م( )1081) محمد رمضان محمد(، 84م( )1081) عبد الفتاح

رسرتم  سرممى (،5) م(1089) رضروان مصرطفى رضروان(، 9) م(1089) الخيرر حازم محمد أبرو (،15)
 ب  د بتتتد  د بت اتن   ةبتم   ضبعلت (،81م( )1083) الله محمرد إبرراىيم عبد(، 80) م(1089) محمود
  هم  ذرك رت ااا (2)ممحر  درت تل     هذد  درتتبددان درب دده د ي در تا    تطلا  (1 )ممحر 
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 (    7  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

درتلبتددل درل  تابم  ب   بد  درابا رلتد لبم در باام ةابا در  ب ،   بااده  عب  تبدت ط درتب  درت د وابم دروباددل
(  2)    با ل لآدده درب بدده، ط وبت   دروباددل درت د وابم شهبم درا  م درتا ابم لرى ت ااا در ت   ت دل  ةا

 .ذرك ا ضح
 ( 5 ) دولرج

 التوافقية قيد البحث القدرات في الخبراء السادة آراء
 المئوية النسبة عدد الموافقين القدرات التوافقية م
 607 6 ةاد  در  تل  لى درت دزن 8
 507 5 دداوت امدرواد   1
 8007 80 د  ت ت م در داعمدرواد   ل   9
 8007 80 درواد   لى  ذل در لا درتات ر 1
 8007 80 درواد   لى درد ط در د   2
 307 3 درواد   ل  درت د ت درعتم 3
 307 3 درتالام در د  درواد   ل   4
 107 1 درواد   ل  دردلتةم 5
 8007 80 درواد   لى توااد در ضع 6
 107 1 دش ضت  درتتػاد  درواد   ل  درت ا  تع 80

  ةبا ددتضبى درت د وابم دروباددل  ب  درب بدده در بتا  لدده د بتطلا  ( اتبتا  2)   با ل اتضبح
 درتب   د بت تددل درت د وام درواددل  هم  ن لرى ت دل رتلك درتتػاددل  ا   ا ثد 407  ا  م در ت  
  هى:، توا لت

  .) درواد   لى توااد در ضع )دبت تد درت دك رلأتتم  رلبل 
 .)درواد   لى درد ط در د   )د بت تد درتلتدق درتد ر 
 .) درواد   لى  ذل در لا درتات ر )دبت تد درتتداد تن در دي ذهت ت     ا 

 .)  ةاد  در  تل  لى درت دزن )دبت تد درت دزن دراااتتا 
  تتد ذهت ت     ا     بط ت توام(. 82درواد  دداوت ام )دبت تد درتاطاط رت ت م 

  (58:  11)م(. 10درواد   ل  د  ت ت م در داعم )دبت تد درت دك رل تار 

 (5ثالثاً: الاختبارات الميارية المستخدمة. )ممحر  
 بببت   رلتبببال  درادد بببى رلتد لبببم در ببباام ةابببا در  ببب    وبببت  رت زابببع ت دبتابببتد تلبببتددل  بببد  درابببا تبببم

ا بر د بت بتددل  تم ت ااا    (.درتد ار – درتتداد – درتاطاط)  ه  تلتد شةددالم    تدد ل درتعلام، 
در بتا     دضلت  لبى (1 ي )تل بت د درتن بلال د تتتد  د تطلا   تلك درتلتددلدرتلتدام  درت  تواس 
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 (    8  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

 ا ثد  ابته  407در ت    ت بت تددل درتلتدام درت   دلل  لى ا  م  ى ةا ددتض (2)ممحر   درب دده
  هى: درب ددهدر تا   ل  د تطلا   دده 

  د م درتاطاط    بط ت توام.دبت تد  

 د م درتاطاط  ى بط تتعدت. دبت تد  

 ثتاام. 30 د م درتتداد  لى در تاط  دبت تد 

 اةم درتتداد. دبت تد 

 اةم درتد ار تن درث تل. دبت تد 

 (183-106 : 18( )815-884:  10) اةم درتد ار تن در ثر  ترات. دبت تد 

 (6ممحر  )ربعاً: اختبار التحصيل المعرفي. 
 صرررربري جررررابر حسررررنل ببببادا  ابببباد ببببتبادم  تط اببببت دبت ببببتد درت دببببال درتعد بببب   بببب   ببببد  درتببببم 

 ةبببا د  ببب   ببب    بببالم د بت بببتد   بببتد   90(،  اببب  دلبببتتلل ت بببدادل د بت بببتد  لبببى 81)م( 1004)
ةاببتس  هبباد   –دراةببم درعلتاببم  –تات بب تلت رت ببت ق  ااببم در  بب   –در ضبب ف  ببى درتع اببد  –)درلببت رام 

،  تبببم دببباتغم  بببام د تتبببتل درل بببل ش ثبببد تبببن تبببار ل  د بببا –د بتدبببتد  –ت تببب ق تلبببتددل در دابببتت  
   تددل د بت تد  ى د د  دبتاتد تن تتعاا. 

 م18/1/2116إلى  14/1الدراسات الاستطلاعية: فى الفترة من 
 ت لببببم درت بببت ا ن  د بببددا درعااببببم ت بببتهام  ط اعبببم  اتدببببد دروببباددل درت د وابببم درعتتببببم  د بببتلا ل درادد بببم

درلاتةبببم در ااابببم  ببب    بببل ر درتاتابببم   دربتدبببم  د بتلا بببتل در  هدابببم  بببان دروببباددل درت د وابببم   اتدبببد
  درتادا تل درا  ام درت  لم   اضت  رت ااا دشهاد  درعتتم رل داتت   ت ااا ت  ا تا اذ در داتت . 

   .   ل دده درتعتتلال درعلتام رلابت تددل درت تباتم ةاا در 
 وقد أسفرت ىذه الدراسة عن النتائج التالية: 

 ت د واببم تببن درات اببم درتط اواببم  اتببتذت درتببادا تل رلوبباددل درت د واببم درعتتببم درتعببد   لببى تتهاببم دروبباددل در
 رتبتل  دشالطم  اتتذت درتادا تل رلواددل درت د وام دربتدم رلع م  د  دراا. 

  ته  درت ت اان    د تلت  دشبطته درت  ات ن  ن اوع  الت درتلاتاذ  ثاته تط اوالم رلواددل درت د وام  
  د  دراا. دربتدم  لع م 

 المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة:
 أولًا: الصرد 

 لبى  درت دبال درتعد ب  درتلتدام دبت تددل درواددل درت د وام   تم   تر دات درتتتاز  تط ات 
تبببن ت تتبببع در  ببب  د دبببل   ببببتدت درعاابببم دش ت بببام   بببدا( 82)  بببااهم  د  بببتطلا ام درادد بببم  اابببم
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 (    9  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

 بب   ببد  دراببا تببن دربذان ربباس رلببم ب ببد   بت وم   ببدا (82) غاببد درتتابز    ببااهم مااببعدر  )درعاابم درتتاببز (، 
 (. 3م،  تت ا ض    ا ل ) 82/8/1083، 81 ذرك بلال ا ت  

 
 

 ( 6ردول ) ج
 دلالة الفرو  الإحصائية بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى جميع المتغيرات قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

 مميزة الغير  مميزةالالمجموعة 
 قيمة
 ع± س   ع± س   )ت( 

ية
فق
وا
لت
 ا
ت
را
قد
ال

 

 ذهابا   م51 لمسافة التنطٌط

 وإٌابا  
 3.5.1 45.54 5.421 21.53 ثانٌة

4.253
* 

 5.411 21.32 41..5 34..3 ثانٌة التوازن الدٌنامٌكً
1.5.1

* 

 5.1.5 31.21 5.241 32.15 ثانٌة التحرك للأمام والخلف
2.451

* 

 5.214 54.43 1.134 55.21 ثانٌة م31التحرك للجانب 
1.442

* 

وعودة  ذهابا   الجري من التمرٌر
 لاتجاه واحد

 3.551 3.34. 22..5 11.51 ثانٌة
..53.

* 

 3.131 14.51 .5.25 .44.4 ثانٌة الاختبار المهارى المركب
5.441

* 

ة 
مي
جو

له
 ا
ت
را
ها
لم
 ا

 سرعة التنطٌط فى خط مستقٌم 
 1.511 52.34 1.414 55.11 ثانٌة

1.234
* 

 سرعة التنطٌط فى خط متعرج  
 1.452 51.35 1.514 54..5 ثانٌة

..155
* 

 سرعة التمرٌر 
 3.341 51.51 1.141 54.13 عدد

1.252
* 

درج دقة التمرٌر  
 ة

53.51 1.535 1.31 3.12. 
5.533

* 

درج دقة التصوٌب من الثبات  
 ة

5..1 1.14. 1.11 1.532 
1.311

* 

درج دقة التصوٌب من الوثب عالٌا    
 ة

5.11 1.544 1.31 1.14. 
2..44

* 

 التحصيل المعرفي
درج
 ة

1.31 3.453 2.52 2.345 
...45

* 

 0.02* ادل  اا ت ت ق                         1.012= 0.02اتم )ل( در ا رام  اا ت ت ق ة
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 (    20  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

 ببان ( 0.02ل دببتاام  اببا ت ببت ق تعا اببم )  بب ا  ببد ت ذدل ادرببم (  3تضببح تببن  ببا ل ) ا
دروببباددل درت د وابببم  درتلتدابببم  درت دبببال درتعد ببب  ةابببا  لددرت تببب  تان درتتابببز   غابببد درتتابببز   ببب  دبت بببتد 

رلبببت ةببباد   لبببى لللبببتد در بببد ت    لببب  اد بببم  ترابببم تبببن دردبببات  لدن د بت بببتد  تبببت ابببال  لبببى ت در  ببب 
  ت. ادلح د تبادتلت اس تت  ضع تن   للتو ترتتر    

 بات الاختبارات ثثانياً: 
  بن طدابت درت دبال درتعد ب   بت بتددل دروباددل درت د وابم  درتلتدابم تم   تر تعتتل درث تل 

 تدل زتا  ثلاثم  ابتم،   لى درادد م د  تطلا ام  Retest- Test در تا  درتط ات   تط ات د بت تد
 بان درتط ابت  درت دال درتعد     بتن در بدتم  تت دبت تد 85/8/1083لرى  81/8 ذرك    در تد  تن 

تعتتل د دت تط در  باط ر اد ب ن دا بتا تعتتبل د دت بتط  بان  در ت    تبامد   (  اتم،4دش ل  درثتا  )
 .( 4 ) ل تت ا ض    ا  اوان دش ل  درثتا   اتتا  درتط

 (  7جردول ) 
 معامل ثبات اختبارات القدرات التوافقية والميارية والتحصيل المعرفي قيد البحث  

  15ن= 

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 
 ع± س   ع± س   الارتباط

ة 
قي
اف
تو
 ال
ت
را
قد
ال

 

 ذهابا   م51 لمسافة التنطٌط

 وإٌابا  
 5.451 1..21 5.421 21.53 ثانٌة

1.534
* 

 5.155 .5..3 41..5 34..3 ثانٌة التوازن الدٌنامٌكً
1.1..

* 

 .5.35 32.13 5.241 32.15 ثانٌة التحرك للأمام والخلف
1.123

* 

 1.512 55.34 1.134 55.21 ثانٌة م31التحرك للجانب 
1.112

* 

وعودة  ذهابا   الجري من التمرٌر
 لاتجاه واحد

 44..1 4..11 22..5 11.51 ثانٌة
1.14.

* 

 5.345 44.32 .5.25 .44.4 ثانٌة الاختبار المهارى المركب
1.5.2

* 

ة 
مي
جو

له
 ا
ت
را
ها
لم
ا

 

 سرعة التنطٌط فى خط مستقٌم 
 1.411 55.13 1.414 55.11 ثانٌة

1.544
* 

 سرعة التنطٌط فى خط متعرج  
 1.541 4...5 1.514 54..5 ثانٌة

1.14.
* 

 سرعة التمرٌر 
 1.454 1..54 1.141 54.13 عدد

1.51.
* 

 دقة التمرٌر  
 15..1 53.31 1.535 53.51 درجة

1.531
* 
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 (    22  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

 التصوٌب من الثبات  
 1.441 5.51 .1.14 1..5 درجة

1.551
* 

 التصوٌب من الوثب عالٌا    
 1.5.2 .5.1 1.544 5.11 درجة

1.5.5
* 

 3.245 1.31 3.453 1.31 درجة التحصيل المعرفي
1.112

* 

 0.02* ادل  اا ت ت ق                                  0.281= 0.02 اا ت ت ق ةاتم ) د( 
 ببببان  0.02(   بببب ا  لاةببببم ددت تطاببببم ادرببببم ل دببببتاات  اببببا ت ببببت ق  4اتضببببح تببببن  ببببا ل )  

درتط اوان دش ل  درثتا   بت تددل درواددل درت د وام  درتلتدام  درتعد ام ةاا در  ب  تتبت ابال  لبى ث بتل 
  اا درتط ات. لد بت تدد
 (7: الوحدات التعميمية المقترحة )ممحر  خامساً 

 خطوات بناء الوحدات التعميمية:
 اابم در  ب  لربى   لبى ت بت ق تلبتدق تلاتابذ تلا  در  ادل درتعلاتام درتوتد م لرى ت ت ربم  دب ل در 

     ع  درتلتددل درل  تام  ى  د  دراا.
  د ت ته درتلتدق.ت ااا درت ت ق  التل درتادا تل درت د وام    

 أسس وضع الوحدات التعميمية:
 . ت وات درلا  رتت  ضع تن   ل 
 .ت ااا ت ت ق درواددل درت د وام دربتدم رلع م  د  دراا 
  ن اتات ر درت ل ل درتاطو  رت ت اتل در  بادل درتعلاتابم تبع  هباد لت  تبع بدبتاص درتد لبم در باام 

 ةاا در   .
  در  ببادل درتعلاتاببم  ببى لطببتد تت تتببل  تتببدد ط   عببتل ا ببتبام  تتضببتالت  ن اببتم توبباام درتعل تببتل درتبب

  تاع   دس درتتعلم.
 .تدد ت  درتادت  ت ت ق در  ادل درتعلاتام تن در لل لرى دردعر  تت ادد   ت ا  درتادت 
 .دبتاتد دشا دل درتثل   اد م  د م  اده درتلتد   ت دددهت 

 ل درتلاتاذ  ادد ى ت ا  در د ت در داام. ن ات اق ت ت ق در  ادل درتعلاتام ةادد 

  دلبببببتادل ت ضببببح درابببب د   در ااببببم دردببببب ا م ر ببببل بطبببب   رتلا ببببى دشبطبببببته تدد ببببت  توبببباام تعلاتببببتل  در
  تد ا لت تن بلال لدف در تار درتعد    ن تلتددل  د  دراا درت تباتم.

  -تخطيط الوحدات التعميمية المقترحة:
 (   ببت اع    دةببع   ببا  تعلاتاببم   بب   ات  ذرببك ط وببت  5تعلاتاببم  هببى )تببم ت ااببا درتببا  درزتااببم رل  ببادل در

 ت(. 60زتن در  ا  ) -رت زاع ت ت   رلتال  درادد ى شةددالم    تدد ل درتعلام. 
 -أسس وضع واختيار التدريبات التوافقية:
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درتد عبب   درادد ببتل در ببت وم درتبب  تعببد  رلببت در ت بب    بباد  ابب   اببا  دتببن بببلال ت لاببل ددطببت
 ضببع  دبتاببتد ت ت  ببم تببن درتببادا تل درت د واببم رتعلببام  ت  ببان دشاده درتلببتدق ا ببر  ن تدد ببى طببدت 

    ترار تعلام درواددل درت د وام  درت  تم دبتدتدهت    دراوتط درتترام:
 عة ومتغيرة ويتم ذل  من خلال الآتي:( تنفيذ الواجبات الحركية بأساليب متنو 1
  اده در د  ببتل در د اببم  عتببل تػاببددل  تا اعببتل تعد  ببم تثببل )در ببدي رلبلبب ، درتػااببد تببت  ببان در ببدي 

 رلأتتم  دربل (.

 بدق(. تد  در دي ثم درت ة  ثم در دي در دي، ثم )درتل  تثل در د   در د ر  اده  د م تػااد  

  ا تد( تثل درتاطاط  ترااان.  - اده در د  تل در د ام تن درات اتان )اتان 

  درتاطبباط رلأتببتم تببن  ضببع درتلبب  ثببم  -تػااببد  ضببع در اداببم   ترببم در  ببم تثببل )درتاطبباط تببن در لبب س
 در دي(.

  عا( در د م دش ت ام.  - ثاته  - اده  د  تل  د ام لضت ام )ة ل  

  در  بتل  لبى تد بز ثوبل در  بم تثبل )درتاطباط ثبم درتدب ار تبن  ب ت  اده  د  تل  د ام ادبعر  البت
 توعا   ااي تول ر(.

 (  تنفيذ الواجبات الحركية مع تغيير الوسط الخارجي كالأتي:2
 م(.6 ان بط درتدت   تاطوم درب  درتاطاط تت – درتدتى تاطوم ادبل تػااد   م درتلعر )درتاطاط 

  در لاط   ا   تن درتدتتن(.تػااد  دضام درتلعر )درتاطاط  لى 

  تػااببد ابب   در ببددل درت ببتباتم )درتاطبباط   ببددل  ببلم، ةببام، طببتاد (،  اده درتدبب ار  بباا د  تبتل ببم تببن
 در ددل.

 ( الربط بين تغيير تنفيذ الواجبات الحركية وتغيير الوسط الخارجي مثل:3
   ةبب    لببى دبباا ت بلبب   تػااببد  ضببع در اداببم     ضببع در  ببم  تػااببد ابب   در ببددل درت ببتباتم )در

 تت  ت    د  اا  درتد ار  لى درلا (.

 ( تنفيذ الواجبات الحركية تحت ضغوط مختمفة مثل:4
  اده درتتدااببتل ت ببل ضببػط درببزتن )تػااببد درتلتاببذ درببذق رببم ا ببدز هببا ت  بببلال اةاوببم( درلعببر تببع  ضببع 

 تراببم )د ببتلام در ببد   ةب داان بتدببم )تعلببام  عب  درتلببتددل  بب  دبب د   رعبتر دببػاد (، درلعببر   بد تل
 تن   ثد تن تلتاذ ثم درتد ار(.

  اده درتتداابببببتل ت بببببل ضبببببػط در تبببببل در ببببباا  ) اده در بببببدي تبببببع درتاطببببباط  لبببببى بطببببب ط درتلعبببببر ثبببببم 
درتد ار(، درتادا تل درت  تتم ت ل ضػط  تل  باا  تبؤاق  ب  التابم در دبم   عبا  ن ا ب ن درتلتابذ  

 ت د وام(  ل ل تتون. -)تلتدام ةتاد  ل   اده درتلتددل در اام  درواددل 

 .اده درتتدااتل ت ل ضػط اةم دشاده  
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 .) اده درتتدااتل ت ل ضػط درت دة  درتد  م )درتعوا  

 .اده درتتدااتل ت ل ضػط درتا اع  درتػااد  

 .  اده درتتدااتل ت ل ضػط درتالام  درت  ا  در د  

 ( تنويع وتحديد أساليب استقبال المعمومات5
 دردؤام در ددام رلتلتاذ )درتتداد  درتد ار تن   ت  ت ز(. ت ااا ت لال 

   تدببعار دروبباد   لببى درت  ابب   درتالببام در د بب   إضببت م  د  ببتل  د اببم زداببا  ة ببل  اده در د ببر در د بب
 دش ت  .

  دبتاتد در د ر در د   درتات بر  عبا د بتو تل تعل تبتل  دبدام تعاابم )دروابتم  ترتدب ار  وبط(  عبا  ن
ع  ضبببع تعبببان تبببن درتلبببت م،  اوببب م  ترتدببب ار  لبببى درتدتببب   اببباتت الا بببل درتلبببت م  ن ااببببذ درتببباد 

 درتاد ع ااده    ل  عا د تلام درتلت م رل د   ا  ن     ضع تد ار  اا.

 ( عند تنفيذ تدريبات القدرات التوافقية يجب أن يراعى الآتي:6
  .ت  ن درتتدااتل ةداد  درزتن  ت  ن تتا  م  تبتل م 

 تدااتل در للم  دردع م  ترت تال  تى   ا  ن هاتك تد از  داع    دشاده.تؤاق درت 

  تدد ت   تددل دردد م در ااام  ان درتتداابتل شاب    با  ن ت ب ن  تربم درطتربر هتاابم  ابا تا ابذ درتتداابتل
لببى درت د واببم، شابب    ت ببم شن ا بب ن راابب  ةبباد   اببا  تببن درتد اببز رت بب ن درتببادا تل ذدل تبباثاد  اببا  

 دشاده.

  ى ض ه تت   ت ةتم در ت    ت ااا ت ت  م تن درتادا تل درت د وام درا  ام رت  ان  دشاده 
 درتلتدق رلعاام ةاا در   .

 محتوى الوحدة التعميمية اليومية:
  )ت 80در زه درتتلااي )لدف  ع  درت دا دروتا اام  ى  د  دراا 

 ت. 4واد  درت د وام( دد تته )درتادا تل در ااام    ا س دت ته در 
   ت.82دد ادا در اا 
  )   ت.22در زه درداا   )درتادا تل درتلتدام درت د وام درتوتد م ةاا در 
  )ت.9در زه دربتتت  )درتلاام  ددطت ل 

 الخطوات التنفيذية لموحدات التعميمية:
 القياسات القبميرة:

د بت بببتددل درت د وابببم درضبببت طم  بببى ةبببتم در ت ببب   بببإ دده درت بببت ؤ  بببان درت تببب  تان درت دا ابببم   
م،  ذربك رلتا با تبن ت بت ؤ درت تب  تان  بى 9/1/1083، 1 درتلتدام  درتعد ام ةاا در    بلال اب ت  

 (1،  تت ا ض    ا ل )رلت ت  تانهذه درتتػاددل  اعت د هذد درواتس  تثت م دروات تل درو لام 
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 ( 4دول ) رج
 البحث قيد المختارة متغيراتال جميع فى الضابطةو  ةالتجريبي تينالمجموع بين الإحصائية الفرو  دلالة

  21=2=ن1ن

 المتغيـرات
وحدة 
القيا
 س

 الضابطة  التجريبية
قيمة 
 ع± س   ع± س   "ت"

ية
فق
وا
لت
 ا
ت
را
قد
ال

 

 ذهابا   م51 لمسافة التنطٌط

 وإٌابا  
 .1.51 5.213 4..21 5.454 21.54 ثانٌة

 1.314 24..5 23..3 5.534 33..3 ثانٌة التوازن الدٌنامٌكً

 1.411 5.241 32.13 5.324 32.44 ثانٌة التحرك للأمام والخلف

 1.5.2 1.143 .55.2 1.5.2 55.22 ثانٌة م31التحرك للجانب 

وعودة  ذهابا   الجري من التمرٌر
 لاتجاه واحد

 1.344 24..5 11.52 5.113 4..11 ثانٌة

 1.414 .5.45 44.35 5.413 44.53 ثانٌة الاختبار المهارى المركب

ية
وم
ج
له
 ا
ت
را
ها
لم
ا

 

 1.153 1.4.5 55.45 1.424 55.13 ثانٌة سرعة التنطٌط فى خط مستقٌم 

 1.415 1.155  53..5 .1.53 4...5 ثانٌة سرعة التنطٌط فى خط متعرج  

 5.213 1.111 54.31 1.553 54.11 عدد سرعة التمرٌر 

 1.251 45..1 53.31 15..1 53.51 درجة دقة التمرٌر  

 1.342 1.421 5.11 1.1.4 5.51 درجة دقة التصوٌب من الثبات  

 1.5.4 1.134 5.51 1.5.1 5.15 درجة دقة التصوٌب من الوثب عالٌا    

 .1.45 .3.34 1.32 3.251 1.41 درجة التحصيل المعرفي

                              1.011= 0.02 اا ت ت ق در ا رام ( لةاتم )
 تانت تب  در بان  0.02 ابا ت بت ق (  ام   ب ا  بد ت ادربم ل دبتاات  1اتضح تن  ا ل ) 

ةابا در  ب  تتبت   درت دبال درتعد ب  درواددل درت د وابم  درتلتدابم  ع  تتػاددل درضت طم     مدرت دا ا
 در       هذه درتتػاددل. ت الاد لرى ت ت ؤ ت ت  

 التعميمية المقترحة:تطبي  الوحدات 
(   بت اع 5رتبا  ) (8ممحرر  تم تط ات در  ادل درتعلاتابم درتوتد بم  لبى درت ت  بم درت دا ابم )

ت(،  تم 60م   دةع   ا  تعلاتام    دش       تن زتن در  ا  )15/9/1083لرى  3/1   در تد  تن 
 .(9)ممحر  تط ات دش ل ر درتت ع  لى درت ت  م درضت طم 

 البعديرة:القياسات 
م رلت تببب  تان درت دا ابببم  درضبببت طم  بببى 12/9/1083، 11  دابببل دروات بببتل در عاابببم اببب ت  

 د بت تددل درت د وام  درتلتدام  درتعد ام   ا س لد ط درتط ات دش ل.
 المعالجات الإحصائية:
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د ا ببببدد   -در  بببباط  –درتت  ببببط در  بببت    د بببتبام در ت بببب  درتعتر بببتل دد دببببتاام درتترابببم:
 ا ر درت  ن – T- testدبت تد "ل"  -درا  م درتا ام  -د دت تط در  اط – د رت ده -درتعاتدي 

 عرض ومناقشة النتائج 
 أولًا : عرض النتائج

 ( 8ردول ) ج
 دلالة الفرو  بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية

 فى مستوى القدرات التوافقية قيد البحث 
 21ن= 

وحد المتغيرات
ة 
القيا
 س

متو القياس البعدي القياس القبلي
سط 
الفرو
 ق

 قيمة
 ع± س   ع± س   )ت( 

ا
ية
فق
وا
لت
 ا
ت
را
قد
ل

 

 ذهابا   م51 لمسافة التنطٌط

 وإٌابا
 ثانٌة

21.5
4 

5.45
4 

23.1
5 

1.1.
4 

3.42 5..5.* 

 ثانٌة التوازن الدٌنامٌكً
3..3
3 

5.53
4 

32.5
4 

1.42
3 

2.12 ..534* 

 ثانٌة التحرك للأمام والخلف
32.4
4 

5.32
4 

31..
5 

1.51
. 

2.35 4.554* 

 ثانٌة م31التحرك للجانب 
55.2
2 

1.5.
2 

51.3
3 

1..4
5 

3.55 1.421* 

التمرٌرررر مررررن الجررررري ذهابررررا 
 وعودة لاتجاه واحد

 ثانٌة
11..
4 

5.11
3 

11.5
. 

1.44
2 

2.41 1.535* 

 ثانٌة الاختبار المهارى المركب
44.5
3 

5.41
3 

41.3
4 

1.11
5 

2.11 
51.423

* 

 0.02* ادل  اا ت ت ق                         1.069= 0.02اتم )ل( در ا رام  اا ت ت ق ة
 تل بان دروات ب 0.02 ابا ت بت ق تعا ابم (    ا  بد ت ادربم ل دبتاام  5 اتضح تن  ا ل )

 .امدر عا تلردترح دروات درواددل درت د وام ةاا در     ىرلت ت  م درت دا ام   ام در عا امدرو ل
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 ( 9ردول ) ج
 دلالة الفرو  بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية

 والتحصيل المعرفي قيد البحثفى المتغيرات الميارية  
 21ن= 

 المتغيرات

وحد
ة 
القيا
 س

متو القياس البعدي القياس القبلي
سط 
الفرو
 ق

 قيمة
 ع± س   ع± س   )ت( 

ية
وم
ج
له
 ا
ت
را
ها
لم
ا

 

 خط مستقٌم  فى التنطٌط سرعة
 ثانٌة

55.1
3 

1.42
4 

51.3
4 

1..5
1 

5.12 1.541* 

 متعرج   خط فى التنطٌط سرعة
 ثانٌة

5...
4 

1.53
. 

54.4
2 

1.14
4 

5.55 1.35.* 

 سرعة التمرٌر 
 عدد

54.1
1 

1.55
3 

5..3
1 

1.14
2 

3.51 ...4.* 

درج دقة التمرٌر  
 ة

53.5
1 

1..1
5 

54.1
5 

1.41
1 

5.43 ..414* 

درج دقة التصوٌب من الثبات  
 ة

5.51 
1.1.
4 

2.11 
1.52
4 

5.51 ..514* 

درج عالٌا     الوثب من التصوٌب
 ة

5.15 
1.5.
1 

2.11 
1...
1 

5.42 1.211* 

 التحصيل المعرفي
درج
 ة

1.41 
3.25
1 

55.4
2 

3.51
3 

1.41 
53.251

* 

 0.02* ادل  اا ت ت ق                        1.069= 0.02اتم )ل( در ا رام  اا ت ت ق ة
 تل بان دروات ب 0.02 ابا ت بت ق تعا ابم (    ا  بد ت ادربم ل دبتاام  6 اتضح تن  ا ل )

 عببب  درتلبببتددل درل  تابببم  ت بببت ق درت دبببال درتعد ببب  ةابببا رلت ت  بببم درت دا ابببم  ببب   ابببم در عا ابببمدرو ل
 ام.در عا تلردترح دروات در    
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 (11ردول )ج
 دلالة الفرو  بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة

 فى مستوي القدرات التوافقية قيد البحث 
 21ن= 

وحد المتغيرات
ة 
القيا
 س

متو البعديالقياس  القياس القبلي
سط 
الفرو
 ق

 قيمة
 ع± س   ع± س   )ت( 

ا
ية
فق
وا
لت
 ا
ت
را
قد
ل

 

 ثانٌة وإٌابا   ذهابا   م51 لمسافة التنطٌط
21..
4 

5.21
3 

24.3
. 

5.43
. 

5.42 
2.524

* 

 ثانٌة التوازن الدٌنامٌكً
3..2
3 

5..2
4 

34..
5 

5.54
1 

5..1 
2.152

* 

 ثانٌة التحرك للأمام والخلف
32.1
3 

5.24
1 

33.5
4 

5.33
4 

5..1 
4.121

* 

 ثانٌة م31التحرك للجانب 
55.2
. 

1.14
3 

5..1
5 

1.1.
1 

1.11 
2.1.4

* 

التمرٌرررررر مرررررن الجرررررري ذهابرررررا  
 وعودة لاتجاه واحد

 ثانٌة
11.5
2 

5..2
4 

1..5
1 

1.45
. 

5.41 
4.135

* 

 ثانٌة الاختبار المهارى المركب
44.3
5 

5.45
. 

45.5
1 

5.55
2 

3.53 
4.415

* 

 0.02* ادل  اا ت ت ق                   1.069= 0.02اتم )ل( در ا رام  اا ت ت ق تعا ام ة
 تل بان دروات ب 0.02 ابا ت بت ق تعا ابم (   ب ا  بد ت ادربم ل دبتاام 80اتضح تن  ا ل )

 ام. در عا تلردترح دروات  درواددل درت د وام ةاا در    ى  درضت طمرلت ت  م  ام در عا امدرو ل
 (11)ردول ج

 دلالة الفرو  بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة
 والتحصيل المعرفي قيد البحثفي مستوي المتغيرات الميارية  

 21ن= 

 المتغيرات

وحد
ة 
القيا
 س

متوس القياس البعدي القياس القبلي
ط 
الفرو
 ق

 قيمة
 ع± س   ع± س   )ت( 

ت 
را
ها
لم
ا

ية
وم
ج
له
ا

 

 مستقٌم  خط فى التنطٌط سرعة
 ثانٌة

55.4
5 

1.4.
5 

55.5
5 

1.14
4 

1.54 4.341* 

 متعرج   خط فى التنطٌط سرعة
 ثانٌة

5..5
3  

1.15
5 

51.4
2  

1.55
1 

5.34 4.442* 

 *4.1.4 54.31.1151.25.135.11 عدد سرعة التمرٌر 
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 (    28  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

1 1 1 4 

درج دقة التمرٌر  
 ة

53.3
1 

1..4
5 

52.4
3 

5.32
1 

5.33 2.511* 

درج دقة التصوٌب من الثبات  
 ة

5.11 
1.42
1 

3.11 
1.45
4 

1.51 3.241* 

درج عالٌا     الوثب من التصوٌب
 ة

5.51 
1.13
4 

5.51 
1.15
4 

1..1 3.113* 

درج التحصيل المعرفي
 ة

1.32 
3.34
. 

51.2
. 

3.15
. 

3.52 2.124* 

 0.02* ادل  اا ت ت ق                   1.069= 0.02اتم )ل( در ا رام  اا ت ت ق تعا ام ة
 تل بان دروات ب 0.02 ابا ت بت ق تعا ابم (   ب ا  بد ت ادربم ل دبتاام 88اتضح تن  ا ل )

 عبب  درتلببتددل درل  تاببم  بب   درتبب  د ببتباتل دش ببل ر درتت ببع  درضببت طمرلت ت  ببم  اببم در عا اببمدرو ل
 م. ادر عا تلردترح دروات  ت ت ق درت دال درتعد   ةاا در    

 (12ردول )ج
 دلالة الفرو  بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية

 والضابطة فى مستوي القدرات التوافقية قيد البحث
 21= 2=ن1ن

 المتغيرات

وحد
ة 
القيا
 س

متو الضابطة التجريبية
سط 
الفرو
 ق

 قيمة
 ع± س   ع± س   )ت( 

 23.15 ثانٌة وإٌابا   ذهابا   م51 لمسافة التنطٌط
1.1.
4 

24.3. 
5.43
. 

5.41 ..15.* 

 32.54 ثانٌة التوازن الدٌنامٌكً
1.42
3 

34..5 
5.54
1 

5.41 1.541* 

 5..31 ثانٌة التحرك للأمام والخلف
1.51
. 

33.54 
5.33
4 

5.45 5.115* 

 51.33 ثانٌة م31التحرك للجانب 
1..4
5 

5..15 
1.1.
1 

5.34 1.152* 

التمرٌر من الجري ذهابرا وعرودة 
 لاتجاه واحد

 .11.5 ثانٌة
1.44
2 

1..51 
1.45
. 

5..3 1.211* 

 41.34 ثانٌة الاختبار المهارى المركب
1.11
5 

45.51 
5.55
2 

5.45 4.514* 

 0.02* ادل  اا ت ت ق                   1.011= 0.02اتم )ل( در ا رام  اا ت ت ق تعا ام ة
دروات بتل   بان 0.02(   ب ا  بد ت ادربم ل دبتاام  ابا ت بت ق تعا ابم 81اتضح تن  ا ل )

  .در    ردترح درت ت  م درت دا ام درت د وام ةاا درواددل     درضت طم درت دا ام رلت ت  تان در عاام
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 (    29  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

 (13ردول )ج
 دلالة الفرو  بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية

 والتحصيل المعرفي قيد البحثوالضابطة في مستوي المتغيرات الميارية 
 21= 2=ن1ن

 المتغيرات

وحد
ة 
القيا
 س

متو الضابطة التجريبية
سط 
الفرو
 ق

 قيمة
 ع± س   ع± س   )ت( 

ة 
مي
جو

له
ا

 

 سرعة التنطٌط فى خط مستقٌم 
 ثانٌة

51.3
4 

1..5
1 

55.5
5 

1.14
4 

1.11 5.552* 

 سرعة التنطٌط فى خط متعرج  
 ثانٌة

54.4
2 

1.14
4 

51.4
2  

1.55
1 

1.11 2..11* 

 سرعة التمرٌر 
 عدد

5..3
1 

1.14
2 

51.2
1 

5.13
4 

1.41 4.125* 

درج دقة التمرٌر  
 ة

54.1
5 

1.41
1 

52.4
3 

5.32
1 

1..1 3.115* 

درج دقة التصوٌب من الثبات  
 ة

2.11 
1.52
4 

3.11 
1.45
4 

5.11 1.144* 

درج التصوٌب من الوثب عالٌا    
 ة

2.11 
1...
1 

5.51 
1.15
4 

5.31 4.133* 

درج التحصيل المعرفي
 ة

55.4
2 

3.51
3 

51.2
. 

3.15
. 

5.15 
5...55

* 

 0.02* ادل  اا ت ت ق                 1.011= 0.02اتم )ل( در ا رام  اا ت ت ق تعا ام ة
دروات بتل  بان  0.02(   ب ا  بد ت ادربم ل دبتاام  ابا ت بت ق تعا ابم 89اتضح تن  ا ل )

در عاابببم رلت تببب  تان درت دا ابببم  درضبببت طم  ببب  ت بببت ي  عببب  درتلبببتددل درل  تابببم  ت بببت ق درت دبببال 
 درتعد   ةاا در    ردترح درت ت  م درت دا ام. 
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 (    20  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

 (14جردول )
 نسب تحسن القياس البعدي عن القبمي لممجموعتين التجريبية 

 والضابطة فى جميع المتغيرات قيد البحث 
 21= 2=ن1ن

 المتغيـرات

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 بعدي قبلي
نسب 
التحسن

٪ 
 بعدي قبلي

نسب 
التحس
 ن٪

 م ذهابا  وإٌابا  51التنطٌط لمسافة 
21.5
4 

25.1
5 

53.21 
21..
4 

24.3
. 

4.55 

 التوازن الدٌنامٌكً
3..3
3 

32.5
4 

52.15 
3..2
3 

34..
5 

...4 

 التحرك للأمام والخلف
32.4
4 

31..
5 

51.13 
32.1
3 

33.5
4 

5.14 

 م31التحرك للجانب 
55.2
2 

51.3
3 

52.1. 
55.2
. 

5..1
5 

1.51 

 لاتجاه وعودة ذهابا   الجري من التمرٌر

 واحد
11..
4 

11.5
. 

..25 
11.5
2 

1..5
1 

2.42 

 الاختبار المهارى المركب
44.5
3 

41.3
4 

1.11 
44.3
5 

45.5
1 

4.11 

 سرعة التنطٌط فى خط مستقٌم
55.1
3 

51.3
4 

54.15 
55.4
5 

55.5
5 

...2 

 سرعة التنطٌط فى خط متعرج
5...
4 

54.4
2 

55.24 
5..5
3  

51.4
2  

1.25 

 سرعة التمرٌر
54.1
1 

5..3
1 

53.15 
54.3
1 

51.2
1 

5.25 

 دقة التمرٌر
53.5
1 

54.1
5 

51.11 
53.3
1 

52.4
3 

51.1
1 

 3.11 5.11 511.1 2.11 5.51 دقة التصوٌب من الثبات
21.1
4 

 2.11 5.15 التصوٌب  بالوثب عالٌا
511.2

5 
5.51 5.51 

14.1
4 

 1.41 التحصيل المعرفي
55.4
2 

51..3
5 

1.32 
51.2
. 

31.1
1 

(   بب ا ا ببر ت  ببن رلواببتس در عبباي  ببن درو لبب  رلت ت  ببم درت دا اببم 81اتضببح تببن  ببا ل )
 درضبببت طم  ببب  ت بببت ي دروببباددل درت د وابببم   عببب  درتلبببتددل درل  تابببم  درت دبببال درتعد ببب  ةابببا در  ببب  

 .ردترح درت ت  م درت دا ام
 ثانياً: مناقشة النتائج:
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 (    22  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

 بان  0.02 اا ت ت ق تعا ام  دتاام ادرم لذدل (    ا  د ت  5  ا ل )اتتا  اتضح تن 
 تلردبترح دروات بت بت ي دروباددل درت د وابم ةابا در  ب    رلت ت  م درت دا ام   ام در عا امدرو ل تلدروات 
 ابدق ، (0.02در ا رابم  ابا ت بت ق تعا ابم ) تلبتةات   بد تبن  ا   تال ةام )ل( درت  ب  م  امدر عا

 بببن ت ت  بببم تبببن درضببب د ط درعتتبببم  درثت تبببم رعتلابببتل دربببت  م در ت ببب   ن دروببباددل درت د وابببم هببب    بببتد  
 درت  ا ،  ل  ت    دشاده  تراد م دش رى  تض ط ، رذرك  إالت تدت ط ددت تطت   ثاوت   تت تا    ترتلتددل 

 در ااببببا  درتلببببتددل  تعلببببم د ت ببببتر   ببببد م  طداوببببم  ببببى لبببب ل  دضبببب م در د اببببم،  لبببب  تللببببد  دبببب د 
 بب   ا  ببذد تببن بببلال اد ببم لتوببتن  اده درتلببتد  درتببددا د ت ببت لت تببع د ةتدببت تات ببر،  لبب ل  د ببتبادتلت

در لبببا درت بببذ ل،   لاببب   بببإن د بببتبادم تتداابببتل دروببباددل درت د وابببم درا  ابببم  ثابببته  تلابببم درتعلبببام اعبببا هببب  
دش تس رلتادار  لى دشاده درتلتدق )دشاده در اب (  تطب اده لذد تبت     بن تدبتاتلت  ابتهد   لبى   بس 

اده در عبتل دربذق ابؤثد  لبى  طدت درتادار رلواددل درت د وام، شن هذه درواددل ه  لبدط تبن لبد ط دش
 اا تن درتلتددل  درت  ه   ب  ذدل در ةبل تبن  اابم درتلبتد   لب  ت بت ا  ب  دا بتز  ثابد تبن  هباد  
دشاده درتلببتدق  بب  رع ببم  ببد  دراببا،  درتببادار  لببى دروبباددل درت د واببم  بب  د ت ببته درتلببتدي اعببا تلتببت  ة ببل 

رت د واببم اببتت ن درت تبباي تببن  ن اببتعلم   ت لاببم،  اد ببع   ثاببته تعلببام دشاده درتلببتدق  عببن طداببت دروبباددل د
 ت ت ده درتلتدي  ا تبام تبز ا  در د   د  تبادم دشتثل رت وت  تت د ت      توا  تن تلتددل.

 بى  ن دروباددل درت د وابم  م(1002)عصرام الردين عبرد الخرال     هذد تت ات ت تبع تبت  لبتد لراب
د ببتل در زااببم  دبب د  تتات ببوم،  ببإذد تببت تببم تا ببات  تببل هببذه ت ببلم  ببى تد اببر در د ببم در لاببم تببن در 

دروبباددل  ت ببن ت واببت   لببى ت بببت ق رلت د ببت در د بب  درعببتم درتطلبب ر رببلأاده در د بب  دا ببتز درتلببتددل 
 (856:  82در د ام. )

 درت د واببم دروباددل  بى  ن( م1001) Raczek ي سرز را  تبت ات بت ذربك  اضبت  تبع تبت  لببتد لراب 
 ابب  اببتع س ت ببت ق دروبباددل درت د وابم  لبب ل ت تلببد  لببى ت ببت ق دشاده  درتبادار  بب    اببد   هتاببم ترلب

 ي  ن دشاده در د ب  اتات بر  دتوتات ،   ثد دشاده  تن درت د وام درواددل ت ت ي زدال  لتت ي درتلتدق، 
 ( 182:  11تات  ت  طداات  تع درواددل درت د وام. )

 جلاسرراور، (11م( )1001) Raczek  يراسررز  ادد ببم  ببل تببن تت ببت هببذه دراتا ببم تببع اتببتا  
Glasauer (1009( )95م) ،  دوداو زا Zak & Duda (1009( )15م) ،نسررين محمرود نبيرو 

م( 1004) حسرين ومحمود العزيز عبد ىانى ،(94) (م1002) Agnieszka أنيسكا ،(98) م(1001)
 اب   (9) م(1089) محمد أبو الخيررحازم  ،(16) مZaki, A, M (1080) زكى محمد أحمد (،99)

 .قدرواددل درت د وام  اق لرى ت  ن ت ت ق دشاده درتلتد  تتدااتل  ن درتادار  ت تبادمدلتد د در  
 بان  0.02 اا ت ت ق تعا ام ادرم ل دتاام ذدل (    ا  د ت  6  ا ل )اتتا  اتضح تن 

ت ت ي  ع  درتلتددل درل  تام  درت دبال درتعد ب  رلت ت  م درت دا ام     ام در عا امدرو ل تلدروات 
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 (    22  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

در ا راببم  اببا  تلببتةات   ببد تببن  ابب   تاببل ةببام )ل( درت  بب  م  اببمدر عا تلردببترح دروات ببةاببا در  بب  
 اعبببزق در ت ببب  ذربببك درت  بببن رببباق   بببددا درت ت  بببم درت دا ابببم لربببى د بببتبادم ، 0.02ت بببت ق تعا ابببم 

لثتد  دهتتتم درتتعلتان  ت  ابزهم  لبى  بذل در لبا  بى دربتعلم درذق  ت ا  لى در داتت  درتعلات  درتوتدف 
 اده    ام لع دهم  ترتلل  در لم در اا رلتلتددل  د تاعت لت  د د    ضل تتت  تهم    ت  بن ت بت ق

 ع  درتلتددل درل  تام  ى  د  دراا ةاا در   ،  تت دد ت در داتت  تو ام درتلبتددل لربى   بزده دبػاد  
درتاطوب  رلبت  طداوبم تالتبم  تتتت عبم  د طلبت  طداوبم بطابم  بى لب ل دب د ، تتبت    ضب ه درت ل بل 

 ببت ا درتببتعلم  لببى ت بب ان دبب د   دضبب م  ببن درتلببتد   تدضببت م لرببى تد اببز د ات ببته  ت لببم  ببل  ببزه 
  تعلت   طداوم  للم  تا ده. 

 ،(19) (م8665) Meinel & Schnabel وشررنابل ماينررل ادد ببم اتببتا  ات ببت ذرببك تببع 
 درت د وابببم دروببباددل  ببب  در بببدا ت بببت ي  ن درببب  دلبببتد د  اببب  (13) (م1009) Starosciak شتاروتشررريا 

 درضبد دام درلبد ط  هبم تبن درت د وابم دروباددل أن  اب  ،در د ب  دربتعلم  لبى ةادتب   ب   دضب ت   تباثادد   اؤثد

 .قدرتلتد  دشاده ت  ن درت د وام درواددل ا  م زدال  لتت  ي در د  ، دشاده دتوتن درلازتم
 تبببت اتضبببح  اضبببت تبببن ا بببس در بببا ل در بببت ت   ببب ا  بببد ت ذدل ا ربببم ل دبببتاام  ابببا ت بببت ق 

 ببببان دروات ببببتل درو لاببببم  در عااببببم رلت ت  ببببم درت دا اببببم  بببب  ت ببببت ي درت دببببال درتعد بببب   0.02تعا اببببم 
ر دابببتت  رلتلبببتددل درل  تابببم  ببب  رع بببم  بببد  درابببا ردبببترح دروات بببتل در عاابببم،  اد بببع در ت ببب  ذربببك لربببى د

درتعلات  درتوتدف  ت تبادم درواددل درت د وام درا  ام  درذق اعتل  لى تاتام در تار درتعد    عتا  اوب م 
در دا  تبتزدن درتعتد   درتعل تبتل  بى دربذد د    اباتت اتطلبر دشتبد د بتبادتلت اوب م  ت بتد ت لت  هب  

 بب  اببتم توبباام تعل تببتل  تعببتد  ت تلببد  تببت اعببد   ترتػذاببم درتدتببا  درذدتاببم،   ببى هببذد دش ببل ر درتادا
  غاد ت تلد   ن درتلتددل درت تباتم ةاا در    لرى درتتعلتان. 

نجررلاء عبررد (، 85م( )1008) فررايزة محمرد شرربل تت بت هبذه دراتا ببم تبع اتببتا  ادد بم  ببل تبن 
( 81) م(1004) صبري جابر حسرن(، 2) م(1003) محمد حامد ، حامد(90) م(1009) المنعم محمد

ألفريرد  لى  هتام د تبادم   بترار درتباداس  ب  زابتا  درت دبال درتعد ب  رباق درتتعلتبان،  اب  الباد 
Alfred (1008 لرى  ن د ت تر درتعتد   درتعل تتل درالدام ا تهم  بى زابتا   ت لابم دربتعلم،   ن )م

تن  ا  د م دش ضت   اد م  اده درتتعلم رلتلتد  تت ة   لى تواد  درتعلم  لى درلدف در اا رلتلتد 
 (815:  93ر ل   زده در  م بلال  تلام درتعلم. )

انرررو توجرررد فررررو  ذات دالرررة    بببذرك ات وبببت دببب م  بببد  در  ببب  دش ل  دربببذق اببباص  لبببى "
بعرض إحصائية بين القياسات القبميرة والبعديرة لممجموعرة التجريبيرة فرى مسرتوي القردرات التوافقيرة و 

 ".  لصالن القياسات البعديةالميارات اليجومية والتحصيل المعرفي في لعبة كرة اليد 
 بببان  0.02 ابببا ت بببت ق تعا ابببم (   ببب ا  بببد ت ادربببم ل دبببتاام 80 بببا ل )اتبببتا  اتضبببح تبببن 
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 (    23  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

 ابمدر عا تلردبترح دروات بدروباددل درت د وابم ةابا در  ب   ى  درضت طمرلت ت  م  ام در عا امدرو ل تلدروات 
،  اعبزق در ت ب  0.02در ا رابم  ابا ت بت ق تعا ابم  تلبتةات   بد تبن  تال ةبام )ل( درت  ب  م   ا 

هببذه دراتا ببم لرببى د توببتد درتببال  درتولابباي  ت ببتبادم   ببل ر دش دتببد د هتتببتم  تروبباددل درت د واببم درا  اببم 
اتبت البتم  بتعلم درتلبتدد ل تبن ببلال ل طبته شاده تلك درتلتددل  د م  تتم  بتدم  ى  ادام تعلتلبت  در

دلاف دشبطته تن  ات ذت رلتلتد  ثم اتم تا اذه  لى درت تااان  تتت عم دشاده در د   رلذه درتلتددل  در
 بان شبببد،  رلببذد در ب ر ا ببا داب ببت  ت ببت ق دروباددل درت د واببم درتدت طببم  بتعلم درتلببتددل ةاببا در  بب  

 راق د ددا درعاام.  
 بان  0.02 اا ت بت ق تعا ابم ادرم ل دتاام ذدل  (    ا  د ت88 ا ل )اتتا  اتضح تن 

 عببب  درتلبببتددل  ببب   درتببب  د ببتباتل   بببل ر دش دتبببد  درضبببت طمرلت ت  بببم  ابببم در عا ابببمدرو ل تلدروات بب
   بد  ا   تال ةام )ل( درت  ب  م  امدر عا تلردترح دروات درل  تام  درت دال درتعد   ةاا در    

،  اد ع در ت   ذرك درت  ن لربى دربا د د ا بت   دربذق 0.02در ا رام  اا ت ت ق تعا ام  تلتةاتتن 
اوبب م  بب  درتعلببم  ثاببته تعلببم درتلببتددل درل  تاببم ةاببا در  بب   ت ببتبادم   ببل ر دش دتببد  درببذق اعتتببا  لببى 

لبب  درلببدف درل لبب  تببن ة ببل درتعلببم  ببن درتلببتد    دبب لت  دبب ت اةاوببت   تدضببت م لرببى  ببد  اتبب ذت  ت
رلتلتد  درتتعلتم، هذد   تار تواام درتػذام درتدتا   درتو ام درت بتتد  ثابته   عبا  اده درتلبتددل درل  تابم 

  ى  د  دراا. 
فرايزة (، 3) م(8665حنان محمد عبرد المطيرر ) تت ت هذه دراتتا  تع تت ت دل لرا   ل تبن 

 القرادر الشررقاوي عبرد محمرد(، 90) م(1009المرنعم محمرد ) عبد ، نجلاء(85) م(1008) شربل محمد
(  ا  د ا د 88م( )1003) صبري جابر حسن(، 2م( )1003حامد محمد حامد )(، 11م( )1002)

 لى  ن درتعلم  ا ل ر دش دتد  ى  غلر دشت د   اعطى  ددم درتلتد م د ا ت ابم  ثابته دربتعلم،  تبت 
  ا  غاد  ت  رتعلام درتلتددل.

توجررد فرررو  ذات دالررة ا  رل  بب  ةببا ت وببت  درببذق ابباص  لببى "   ببذرك ا ببا  ن در ببد  درثببت
بعرض إحصائية بين القياسرات القبميرة والبعديرة لممجموعرة الضرابطة فري مسرتوي القردرات التوافقيرة و 

 ". لصالن القياسات البعديةالميارات اليجومية والتحصيل المعرفي في لعبة كرة اليد 
  بان 0.02ادرم ل دتاام  اا ت بت ق تعا ابم ذدل (    ا  د ت 81 ا ل )اتتا  اتضح تن 
در  بببب  ردببببترح  درت د واببببم ةاببببا دروبببباددلت ببببت ي   بببب   درضببببت طم درت دا اببببم رلت تبببب  تان دروات ببببتل در عااببببم

در ا رابببم  اببا ت ببت ق تعا ابببم  تلببتةات   بببد تببن  ابب   تابببل ةببام )ل( درت  بب  م درت ت  ببم درت دا اببم 
 د وام درا  ام  دبتاتد درتتدااتل درتات  م رلت  درتب  تبادر  ادق در ت    ن توااان درتادا تل درت، 0.02

 درتلببتد   بب   لالببت د ببددا درت ت  ببم درت دا اببم دلببتتلل  لببى دروبباددل درت د واببم درتبب  ت عببا  تثت ببم دش ببتس
 درتبب  ا بب ن رلببت    ببد  رلتلببتددل ةاببا در  بب ،  دلآربب  دشتثببل درلبب ل دبببددت تتاببتغم تلببتدك  لبب ل  درتبب 
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 (    24  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 

 Zak & Duda زا  ودودادشثد  ى تط اد ت ت ق دشاده،  تت اؤ ا  لى ذرك اتبتا  ادد بم  بلا  تبن 
(  اببب  دلبببتد د لربببى  اببب  ا بببر  ابببا درتعلبببام  درتبببادار  لبببى درتلبببتددل دش ت بببام  ن ابببتم 16م( )1009)

 ن ت  ببن ت ببت ق دشاده درتلببتدق درتببادار  لالببت  ا ببت  لرببى  اببر تببع دروبباددل درت د واببم  تببت  لببتدد لرببى 
جلاسراور  تت بت هبذه دراتبتا  تبع تبت ت دبل لراب   بل تبن اعتتا  لى ت بت ق تطب اد دروباددل درت د وابم، 

Glasauer (1009)أنيسررررررررركا(، 95) م Agnieszka (1002م )(94)  درتبببببببببادار  ن  اببببببببب  دةبببببببببدد
 .  درتلتدق ت تبادم تتدااتل درواددل درت د وام  ال لرى ت  ن ت ت ق دشاده 

 بببان  0.02(   ببب ا  بببد ت ادربببم ل دبببتاام  ابببا ت بببت ق تعا ابببم 89 بببا ل )اتبببتا  اتضبببح تبببن 
 درضببت طم  بب  ت ببت ي  عبب  درتلببتددل درل  تاببم  درت دببال  دروات ببتل در عااببم رلت تبب  تان درت دا اببم

 تلبببتةات   بببد تبببن  اببب   تابببل ةبببام )ل( درت  ببب  م درتعد ببب  ةابببا در  ببب  ردبببترح درت ت  بببم درت دا ابببم، 
،  اعببببزي در ت بببب  ت بببب ت درت ت  ببببم درت دا اببببم  لببببى درت ت  ببببم 0.02در ا راببببم  اببببا ت ببببت ق تعا اببببم 
لر   ن تلتد  درتد ار تن  هبم درتلبتددل دش ت بام درتب  اتعلتلبت درتلاتابذ درضت طم  ى دشاده درتلتدي 

ددثبتد   درتلب ات  بتر د   درتاطباط  درتتدابد  د  بتلام،  تبت  البت تبن درتلبتددل ذدل   عبا تلبتد  دد  بتس
م(  ن 1001)منير جرجس إبراىيم شالت در  الم درت  ا تطاع تن بلارلت ل ددز دشهاد ،  ا  الاد 

تلتد  درتد ار تعت د در ا در تدل  ان در ب ز  درلزاتبم،  بل  ن درتلبتددل دش ت بام  دربطبط درل  تابم 
 ترتدبب ار دراببت ح  لبب  درلببا ، هببذد   ار دالببت درتبتل ببم تدبب ح  ااتببم در ببا ق لذد رببم تتبب ت  بب  درالتاببم
 ( 802:  16 تدضت م لر   ن هذه درتلتد  اعلولت  لا تن درلا ر  درتت دت. )

 تللببد تلببتد  درتدبب ار  ببى  د عببم ةبباددل ت د واببم  هببى دروبباد   لبب   ببذل در لببا درتات ببر  ابب  
 ابببب د  درتدبببب ار درتبتل ببببم،  تببببت  الببببت تلببببتتل  لببببى دروبببباد  دداوت اببببم شن  ببببل ابببب   تببببن  اببببؤاق درتلتاببببذ

درتدبب ا تل )درتدبب ار تببن درث ببتل، درتدبب ار  تر ثببر( ربب  لاوت بب  دربببتص  بب ،  تببت تللببد دروبباد   لببى 
در  تل  لى درت دزن شا  او م  ت دتوته تع تػااد  ضع در  م  ثاته درتد ار تتت ا  ن ر     د دشثد 

ا بباا تببت    ت  ببان هببذه درتلببتد ،  الببتتل  اضببت   لببى دروبباد   لبب  درببد ط در د بب   ابب   ن درت تبباي بب
 ا تتت لرا   ثاته د ط در د تل در زاام  درت د تل درتد  م  ثاته  اده درتد ار. 

ت ببت ي درت دببال   بب  درضببت طم  تببت اعببزق در ت بب  ت بب ت درت ت  ببم درت دا اببم  لببى درت ت  ببم
دم در  بببادل درتعلاتابببم ةابببا در  ببب   تبببت ت ت اببب  تبببن   بببترار تتعببباا  تثبببدق درات ابببم درتعد ببب  لربببى د بببتبا

درتعد ام راق درتتعلتان تن بلال تاتام درواد   لى دراوا  درت لال  درتلا لم رت تدال درتلتد  دربتدبم 
 ا  م(    8665) محمد حسن علاوى تر داتت  درتعلات  درتوتدف،  تت ت هذه دراتا م تع تت  لتد لرا  

 لتببت زدا لتوببتن درتعببتد  درالداببم  طببدت تط اولببت   ببذرك درتعل تببتل دش ت ببام رلتعلببم  درتد ببى درداتضببى 
 (890:  11 لتت  تن  ةاد  لى تط اد  تاتام درت ت ق درداتضى رلتتعلتان لرى  ةدى  ا. )

نسررين محمرود نبيرو (، 4م( )1001) داليا سميمان ميرره تت ت هذه دراتتا  تع ادد م  ل تن 
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 درتب    بال  تاعلبت  (18م( )1003) Mahmoud Houssain، محمرود حسرين (98م( )1001)
  لى  ن تادا تل درواددل درت د وام درا  ام تعتل  لى تط اد ت ت ق دشاده درتلتدق  درتعد  .

توجررد فرررو  ذات دالررة   ببذرك ا ببا  ن در ببد  درثتربب  رل  بب  ةببا ت وببت  درببذق ابباص  لببى " 
 إحصررائية بررين القياسررات البعديررة المجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة فرري مسررتوى القرردرات التوافقيررة

 ". المجموعة التجريبية لصالن كرة اليد في المعرفي والتحصيل اليجومية الميارات وبعض

(   بببب ا ا ببببر ت  ببببن رلواببببتس در عبببباي  ببببن درو لبببب  رلت ت  ببببم 81اتضببببح تببببن اتببببتا   ببببا ل )
درت دا ام  درضت طم    ت ت ق  تاع درواددل درت د وام   عب  درتلبتددل درل  تابم  درت دبال درتعد ب  
ةابا در  بب   ابب  ت  ةبل درت ت  ببم درت دا اببم  ببى هبذه درا ببر  رببم ت وبت درت ت  ببم درضببت طم ل  توبباتت  

ذدل ت  با  بد ت (  ب   اب  15م( )1081) ممدوح محمرد السريدتع اتتا  ادد بم ات ت ،  هذد تت  ط ا ت  
دروببباددل   را بببر درت  بببن  ببب يدروابببتس در عبببا   بببان درت ت  بببم درت دا ابببم  درضبببت طم  ببب مادربببم ل دبببتاا

 .ةاا در    ردترح درت ت  م درت دا ام د  دراا  اده تلتددل درت د وام   
 تحسررن فررى نسررب توجررد دردد ببع رل  بب  ةببا ت وببت  درببذق ابباص  لببى "  ببذرك ا ببا  ن در ببد  

وبعض الميارات فى مستوى القدرات التوافقية  والضابطة التجريبية المجموعتين القياسات البعدية بين
 ". لصالن المجموعة التجريبيةاليجومية والتحصيل المعرفي في كرة اليد 

 الاستخلاصات والتوصريات 
 أولًا: الاستخلاصات:

در  ببادل درتعلاتاببم درتوتد ببم  ت ببتبادم دروبباددل درت د واببم درا  اببم  ببتهتل  اد ببم   اببد   ببى تعلببم  عبب   -8
اةبببم  –اةبببم درتدببب ار تبببن درث بببتل  –اةبببم درتتدابببد  – بببد م درتتدابببد  –)درتاطببباط درتلبببتددل درل  تابببم 

  درت دال درتعد       د  دراا.درتد ار تن در ثر  ترات ( 
 د بت تددل درتلتدام  ت ت ق درواددل درت د وام. ت ت ق ت  نهاتك  لاةم طداام  ان  -1

ت  ببن اتببتا  د بت ببتددل درتلتداببم ةاببا در  بب  اعببا اتا ببم تدببت  م رتطبب د دروبباددل درت د واببم  درت دببال  -9
 درتعد  .

رلتلاتابببذ  دربببذق للبببد  ببب  اتبببتا   اده  درثبببدده در د ببب  درتبببادا تل درت د وابببم درا  ابببم ةابببا در  ببب  تزابببا تبببن -1
 تددل. د بت 

 عبب  درتلببتددل  درتبب  د ببتباتل دش ببل ر درتولابباي )د  دتببد(  ببى تعلببم تبباثاد درت ت  ببم درضببت طم ببتن  -2
  ل ر درت تبام رلت ت  م درت دا ام.تشتوتدام    د  دراا تاثادد    اطت       درت دال درتعد  درل  تام 

م  لبى درت ت  بم درضبت طم  درتب  درتوتد در  ادل درتعلاتام ت  ت درت ت  م درت دا ام  درت  د تباتل  -3
د تباتل در  ادل درتعلاتام درتوتد م    تعلبم  اده  عب  درتلبتددل درل  تابم  درت دبال درتعد ب  ةابا 

 در        د  دراا.
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درواددل درت د وابم   عب  درتلبتددل درل  تابم  درت دبال درتعد ب   ب   بد  درابا  ت ت ق  اده ت  ن ا  م -4
 .درضت طم درت ت  م ت  ن ا  م تن   لىرلت ت  م درت دا ام 

 توصيرات: الثانياً 
ادد لت ضتن تاته  درتعلام. -8  ضد د  د هتتتم  تعلام درواددل درت د وام  در

تط ابت دروباددل درت د وابم درا  ابم درتوتد بم  لبى تدد بل  باام تبتل بم  تلبت لم درتتعلتبان رتبت  ث تتب   ببى  -1
 ا در   .  د م تعلم  ع  درتلتددل درل  تام  ى  د  دراا ةا

ضبببد د  د هتتبببتم  تر  دابببر درتعد ابببم درتدت طبببم  تلبببتددل  بببد  درابببا شالبببت تلعبببر ا دد  هتتبببت   بببى درعتلابببم  -9
 درتعلاتام  ت ت ا  ى زاتا   ت لام درتعلم در د  . 

 ضد د  د تبادم درواددل درت د وام    درت ةال درتات ر   ل ل ت تلد رت وات درلا  تالت. -1
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 المراجرع العربيرة والأجنبيرة:
 أولا: المراجرع العربيررة:

تاتابببم دروببباددل درت د وابببم  لبببى ت بببت ي  عببب   تببباثاد: (2111) أحمرررد عمرررر عمررري مكررررش -8
، د بببببترم دشادهدل درتلتدابببببم درتد  بببببم رببببباي اتلببببب   بببببد  درابببببا  تر تل دابببببم دراتاابببببم

     تت  تاد غاد تال د ،  لام درتد ام درداتضام،  تتعم   ا ط.
: دروبباددل درت د واببم  تاثادهببت  لببى د  ببت ت م در د اببم رتلببتد  (2119بررلال المرسررى محمررد ) -1

ر  بببط درع  بببام رلتدبببتد ان، د بببترم ا تببب دده غابببد تالببب د ،  لابببم درتد ابببم ت ببب م د
     درداتضام،  تتعم درتا  ام.

 مدرتلتدادل  ع  دشاده ام  ل رت د ودرواددل دتاتام تاثاد : (2113محمد أبو الخير ) حازم -9
ان، اببدرداتضببام رل  درتد اببم غاببد تالبب د ،  لاببم تت  ببتاد، د ببترم ر ببدد م  ببد  دروببام

    .درزةتزات تتعم 
،  بترم در تبر، 3ط ، وبم"ده:  لم ا س درات  "درط  ربم  درتد (1998) عبد السلام زىران حامد -1

    دروتهد .

: تبببباثاد د ببببتبادم دش ببببل ر درتت ببببتان  لببببى ت ببببت ق (2116محمررررد حامررررد الكررررومى ) حامررررد -2
درت دببال در د بب   درتعد بب  ربب ع  درتلببتددل دش ت ببام  ببى  ببد  دراببا، درداتضببم 
 لبببب م   ابببب ن،  لاببببم درتد ابببببم درداتضببببام رل اببببتل،  تتعبببببم  لبببب دن، درت لببببا دردد بببببع 

  درعلد ن، ااتاد.    

داس درتطببب د   بببى : تببباثاد د بببتبادم  عببب  طبببدت درتبببا(1998محمرررد عبرررد المطيرررر ) حنررران -3
غابببد  ت بببت ق  اده طتر بببتل  لابببم درتد ابببم درداتضبببام  بببى  بببد  درابببا، د بببترم ا تببب دده

    ،  لام درتد ام درداتضام،  تتعم طاطت.تال د 

: تاثاد درتادا تل درت د وام درا  ام  لى تعلم   ت م درز    لى (2114سميمان ميره ) داليا -4
عبببم درتا  ابببم، د بببترم تت  بببتاد غابببد درللبببد رطتر بببتل  لابببم درتد ابببم درداتضبببام  تت

 تال د ،  لام درتد ام درداتضام،  تتعم درتا  ام.  

تببباثاد  دابببتت  رلوببباددل درت د وابببم  لببب  تعلبببم درتلبببتددل  :(2113)مصرررطفي رضررروان  ضررروانر  -5
، د ببببترم ا تبببب دده غاببببد تالبببب د ،  لاببببم درتد اببببم دش ت ببببام رلت تببببااان  بببب   ببببد  دراببببا

 .  درداتضام،  تتعم   د عاا
درا     درتد ب ي  درتلاب  تبع تواتبم  بن درتد ابم رلا بتثتتد،  درت  ا : (2112)جلال  سعد -6

     ادد در  د درعد  ، دروتهد .، 1ط
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 عترام  داتت  توتدف رتاتام درواددل درت د وام  ت ت ق دشاده : (2113)سممى رستم محمود  -80
، د بترم ا تب دده غابد تالب د ،  لابم     د  در لم رتلاتاذ دردب  دردد بع د  تبادا 

 درتد ام درداتضام رل اتل،  تتعم دد  اادام.    

: تبباثاد د ببتبادم   ببل    در د  ببتل در د اببم  درعتببل درت ببتار  (2116) صرربري جررابر حسررن -88
ت لببم  لبب م   ابب ن  لببى تعلببم  عبب  درتلببتددل درل  تاببم رلت تببااان  ببى  ببد  دراببا، 

درداتضم،  لام درتد ام درداتضام رل اتل،  تتعم  لب دن، درت لبا دردد بع  درعلبد ن، 
 ااتاد.    

تببباثاد اتببب   عببب    بببترار دربببتعلم  لبببى  عببب  درتلبببتددل : (2117صررربري جرررابر حسرررن ) -81
ت لببببم  لببب م   اببب ن درداتضببببم،  لابببم درتد اببببم ،  ببببى  بببد  درابببا درتعد ابببم درل  تابببم 

  تتعم  ل دن، درت لا درثتتن  درعلد ن،   ت  د.     درداتضام رل اتل،

: تببباثاد دروببباددل درت د وابببم دربتدبببم  لبببى ت بببت ق دشاده درتلبببتدق (2118طرررار  الجمرررال ) -89
راتل  هب    درتابادن، درتبؤتتد دربا ر  دش ل رلتد ابم در ااابم  درداتضبم  دردب م، 

 درعاا دش ل، در  ال.  

تاتام درواددل درت د وام  ادس درتد ام درداتضام  لى  تاثاد :(2116) إبراىيممحمد  اللهعبد  -81
د ببترم ،  ببى  ببد  دروببام رتلاتاببذ درتد لببم درتت  ببطم دش ت ببام عبب  درتلببتددل   اده

    درزةتزات. ا ت دده غاد تال د ،  لام درتد ام درداتضام رل اان،  تتعم
، ادد 81وببتل"، ط(: درتببادار درداتضببى "الداببتل  تط ا2115الرردين عبررد الخررال  ) عصررام -82

 درتعتد ، دد  اادام.   

:  هتاببم دروبباددل درت د واببم، ادد دش تااتاببم درداتضببام درعددةاببم، (2119) عمررى فررالج سررممان -83
    .درت دل، درعددت

تببباثاد  دابببتت  رلوببباددل درت د وابببم  لبببى تعلبببم  عببب  : (2112)فاطمرررة محمرررد عبرررد الفتررراح  -84
د ببترم ا تبب دده غاببد تالبب د ،  لاببم ، درتلببتددل دش ت ببام  بب  داتضببم تبباس درطت رببم

     درتد ام درداتضام،  تتعم درتا  ام.

: تبباثاد  داببتت  توتببدف  ت ببتبادم دش ببل ر درتت ببتان  لببى تعلببم (2111شرربل ) فررايزة محمررد -85
 عبب  تلببتددل در ببد  درطببتاد  ربباق طتر ببتل  لاببم درتد اببم درداتضببام  طاطببت، د ببترم 

 ،  لام درتد ام درداتضام،  تتعم طاطت.   غاد تال د ا ت دده 
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: (1998درويررش، عمرراد الرردين عبرراس، سررامى محمررد عمررى ) الرررحمن عبرردالرردين  كمررال -86
 در تببببتر تد ببببز تط اوببببتل، – الداببببتل ، دراببببا  ببببد  رتببببادار در  ببببا ر  امدش ببببس 
   .دروتهد  رلالد،

زيرررد كمررال الررردين عبررد الررررحمن درويرررش، قرردري سررريد مرسرري، عمررراد الررردين عبرراس أبرررو  -10
درواببتس  درتوبب ام  ت لاببل درت ببتدد   ببى  ببد  دراببا، تد ببز در تببتر رلالببد،  :(2112)

    دروتهد .

 ،1ط : دروابتس  بى  بد  درابا،(1993، محمد صبحى حسانين )إسماعيل كمال عبد الحميد -18
    ادد در  د درعد  ، دروتهد .

، درعد ب ، ادد در  بد 9ط ،درداتضب : تبابل  ب   لبم دربا س (1998عرلاوى )حسن  محمد -11
   .دروتهد 

، 8، ت1: درواتس  درتو ام    درتد ابم در ااابم  درداتضبم، ط(2111) محمد صبحى حسانين -19
    . ادد در  د درعد  ، دروتهد 

: تاثاد ات   ع    ترار درتاداس  لى تعلم  عب  (2115محمد عبد القادر الشرقاوي ) -11
تت  ببتاد غاببد تالبب د ،  لاببم درتلببتددل درل  تاببم رلت تببااان  ببى  ببد  دراببا، د ببترم 

    درتد ام درداتضام رل اان،  تتعم درزةتزات.
: ددا ببتز درداتضببى  ة د ببا درعتببل درتببادا   دؤاببم تط اواببم، (2116محمررد لطفررى حسررنين ) -12

     تد ز در تتر رلالد، دروتهد .

تلببتددل  تبباثاد  داببتت  رلوبباددل درت د واببم  لببى تعلببم  عبب : (2112)محمررد محمررد رمضرران  -13
، د ترم تت  تاد غاد تال د ،  لام درتد ام درداتضبام،  تتعبم دروام رلت تااان د  

    درتا  ام.

 ثد تاتام  ع  درواددل درت د وام  ت بتبادم  ا دل درتتداابتل : (2115)حمد مفتاح جابر م -14
د ترم ا ت دده غاد تالب د ،  لابم ، ر ت تز درتد لم د  تاداام ي لى دشاده درتلتد 

    ضام رل اان،  تتعم دد  اادام.درتد ام دردات
تبباثاد  داببتت  تعلاتبب  رلوبباددل درت د واببم  لبب   اده تلببتددل : (2112)مرردوح محمررد السرريد م -15

، د ببببترم تت  ببببتاد غاببببد (  ببببام81:  6 ببببد  دراببببا درتال اببببم رلتلاتاببببذ تببببن  ببببن )
 تال د ،  لام درتد ام درداتضام،  تتعم   ا ط.    

، 9:  بد  درابا رل تابع، درتبادار درلبتتل  درتتابز درتلبتدي، ط(2114منير جرجس إبرراىيم ) -16
 ادد در  د درعد  ، دروتهد .   
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 ثد د تبادم   ل    درتط ات  ت  اب  دشةبددن  درتط ابت : (2113نجلاء عبد المنعم محمد ) -90
درتتػاببددل در د اببم  درتعد اببم رل ببد  درطببتاد   لببى  عبب  تتعبباا درت ببت اتل  درببذدت 

، غاببد تالبب د ، د ببترم ا تبب دده تضببام رطتر ببتل درتد لببم درثتا اببم ببادس درتد اببم دردا
     لام درتد ام درداتضام    د  عاا،  تتعم ةات  در  اس.

:  ثبد تطب اد  عب  دروباددل درت د وابم دربتدبم رد بع ت ببت ق (2114نسررين محمرود نبيرو ) -98
 بببا دل، د بببترم  5دشاده در اببب   لبببى  تدضبببم درتببب دزن راتلببباتل در ت بببتز ت بببل 

     تاد غاد تال د ،  لام درتد ام درداتضام رل اان،  تتعم دد  اادام.تت 

: تبببباثاد  داببببتت  تببببادا   رلوبببباددل درت د واببببم  لببببى  عبببب  (2114نيفررررين حسررررين محمررررود ) -91
درتلتددل در اام راق    تل در  ا ، د ترم تت  تاد غابد تالب د ،  لابم درتد ابم 

    درداتضام  اتل،  تتعم دروتهد .

: دروباددل درت د وابم  بى د ت بته (2117لعزيرز الرديب، محمرود حسرين محمرود )ىاني عبرد ا -99
درتلببببتدق  ا ببببتس رتطبببب اد ت ببببت ق دشاده راتلببببا   ببببد  در ببببلم، درتببببؤتتد درعلتبببب  

تببببتدس، درت لببببا درثببببتا ،  لاببببم درتد اببببم  11 -18درببببا ر  درثببببتا   بببب  در تببببد  تببببن 
    درداتضام رل اان،  تتعم درزةتزات.

  عبب  تعلببم  لببى درت د واببم دروبباددل رتاتاببم تعلاتبب   داببتت  تبباثاد: (2112) محمررد سررعد ىبررو -91
، ت لم  ل م تلتددل  تدضم درت دزن رطتر تل  لام درتد ام درداتضام  تتعم درتاات
، 18، درعبباا 12درداتضببم،  لاببم درتد اببم درداتضببام رل اببتل،  تتعببم  لبب دن، ت لببا 

 ا اا .   
 در تبر،  بترم، 9طدرتاد بام در ااثبم،  ددادد  :(2115) موسرى منيرر سمعان، محمد وىيب -92

  .دروتهد 
 
 

 ثانيا: المراجرع الأجنبيرة: 
93- Alfred, B., (2002): Problems the commands styles in physical education, 

the Journal of educational Research, Vol. 114, No. 44.     

94- Agnieszka, Jadach, (2005): Connection between particular coordination 

motor abilities and game efficiency of young female handball players. 

www.awf.krakow.pl/jedn/gryzesps.      

95- Glasauer, G., (2113): Koordinationstraining im Basketball. Von 

Ressourcen über Anforderungen zu Kompetenzen, Dissertation, Verlag 

Dr. Kovac, Hamburg.   
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